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RESUMO
A higienizagdo das maos é considerada como uma técnica simples, eficaz e de grande importancia para prevengdo e controle das infec¢Ges; sendo
indispensavel sua realizagdo de forma correta pelos profissionais de satide. O objetivo deste trabalho foi verificar o conhecimento de académicos
do Curso de Graduagdo em Enfermagem de uma Institui¢do de Ensino Superior sobre a indicagdo e procedimento da lavagem das mados e o uso da
preparagao alcodlica. Caracterizar a amostra considerando as variaveis do estudo: Idade, Sexo, Ocupagdo. Proporcionar aos académicos
capacitagdo tedrica e pratica sobre a Higienizagdo das maos e friccdo com a preparagdo alcodlica. Trata-se de estudo transversal, descritivo,
prospectivo, utilizando como instrumento de pesquisa o “Teste de conhecimento a respeito da higienizagdo das mdos para profissionais de
saude” e Ficha de classificagdao da amostra. A amostra foi caracterizada por 79,5% do sexo feminino, com idade média de 30 anos. Destes, 56,50%
exercem atividades na drea da saude. Verificou-se que 90,9% dos académicos reconhecem que a principal rota de transmissdo cruzada de
microrganismos entre pacientes sdo as maos de profissionais de saude quando nao higienizadas, e 80,7% distinguem que o ambiente hospitalar
(objetos e superficies) é a mais frequente fonte de microrganismos responsaveis pelas infecgdes. Um percentual 49,42% souberam diferenciar de
forma correta a indicagdo entre lavagem das maos e uso da preparagdo alcodlica e 20,5% reconhecem o tempo correto para eficacia do
procedimento. No entanto, a maioria ndo realizaria a técnica no tempo adequado para a destruigdo dos microrganismos, o que comprometeria a
sua eficacia. Conclui-se que os académicos reconhecem a importancia da técnica, entretanto possuem duvidas em relagdo a higienizagdo das
maos, indicagdo, procedimento e tempo necessario para a realizagdo da técnica de friccdo alcodlica de forma eficaz. Diante do exposto, faz-se
necessario maior énfase na abordagem tedrica e pratica sobre a higienizagdo das maos evitando as lacunas do conhecimento sobre o tema
exposto.
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